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RIASSUNTO: 
Alcune sostanze chimiche ampiamente diffuse nell’ambiente potrebbero simulare gli effetti degli 
ormoni femminili e spiegare il recente incremento di neoplasie mammarie. 

 
Questo capitolo contiene 77 voci bibliografiche relative a studi clinici, epidemiologia umana studi 
su animali, studi in vitro e sulla composizione degli alimenti 
 

Diverse segnalazioni in letteratura sottolineano come il carcinoma mammario potrebbe essere in 
relazione, in alcuni casi, con la assunzione di sostanze estranee chiamate xenoestrogeni. 

Sono sostanze di varia natura presenti nell’ambiente che possono imitare l’azione degli estrogeni 
prodotti dalle cellule oppure alterarne l’attivita’. Alcuni possono svolgere un’azione benefica 
attenuando l’azione degli estrogeni endogeni, sono degradati velocemente dall’organismo e si trovano 
in alimenti vegetali come broccoli, soia, cavolfiori, ...; altri, invece, di natura sintetica, possono 
accentuare gli effetti degli estrogeni e permangono a lungo nell’organismo. Sono presenti nei pesticidi, 
nelle materie plastiche, in alcuni farmaci, combustibili e sono quindi molto diffusi. 

Non ci sono prove certe dell’azione di questi xenoestrogeni nel promuovere il carcinoma mammario, 
tuttavia alcuni forti indizi fanno ritenere che sarebbe utile studiare il problema e cercare di prevenirlo.  

Alcune analisi pubblicate dai ministeri della sanita’ tedesco, britannico, e danese hanno confermato che 
gli xenoestrogeni potrebbero essere dannosi anche per l’uomo e per gli animali portando a disturbi 
dell’apparato riproduttivo maschile come carcinoma del testicolo, riduzione del numero degli 
spermatozoi, ... 

Il carcinoma mammario e’ una patologia che colpisce circa 185.000 donne negli U.S.A. e non in tutte 
le donne e’ possibile tracciare un fattore di rischio individuabile ; neanche il famoso gene del cancro 
della mammella e’ in realta’ molto diffuso : viene infatti evidenziato in non piu’ del 5% dei casi. Gli 
altri fattori di rischio sono l’inizio precoce del ciclo mestruale, l’ingresso ritardato in menopausa e il 
fatto di non avere avuto gravidanze e di non avere allattato. In tutti questi casi e’ piuttosto facile 
riconoscere un comune fattore : l’aumento della durata totale della esposizione agli estrogeni attivi 
(estradiolo). Anche le donne sopra i 50 anni hanno un rischio aumentato per un’esposizione piu’ lunga 
all’estradiolo attivo.  

Anche una dieta ricca di grassi animali ed alcool puo’ aumentare il rischio di carcinoma mammario, 
anche in questi casi e’ stato invocato il ruolo degli estrogeni (il tessuto adiposo sembra essere in grado 
di sintetizzare estrogeni mentre l’alcool puo’ aumentare la produzione di ormone).  

L’estradiolo e’ in grado di interferire con la crescita cellulare legandosi ad una proteina intracellulare. I 
complessi formati dal recettore e dall’ormone possono legarsi al DNA del nucleo ed attivare i geni che 
regolano la divisione cellulare con conseguente aumento della probabilita’ che possa verificarsi una 
mutazione, anche cancerogena. 

Lo sviluppo del carcinoma mammario da parte degli estrogeni puo’ dipendere non solo dalla entita’ 



della esposizione, ma anche dal momento in cui questa si verifica : una esposizione nel periodo 
prenatale, durante l’adolescenza e nel decennio prima della menopausa predispone le cellule a reagire 
fortemente ad una stimolazione successiva. 

I grassi animali possono fungere da veicolo per gli xenoestrogeni soprattutto quelli di sintesi poiche’ 
tendono a concentrarsi nel tessuto adiposo. Gli animali che vengono macellati per alimentazione umana 
possono fungere da concentratori di xenoestrogeni poiché ne vengono a contatto sia a causa della 
alimentazione ma anche per contato con plastificanti, farmaci, ed ambiente inquinato. 

Molte sostanze possono fungere da xenoestrogeni : idrocarburi aromatici presenti nei combustibili, 
alcuni PCB (bifenil policlorurari), il DDT, plastificanti (il bisfenolo A e’ un prodotto di degradazione 
di plastificanti e’ stato in grado di indurre anomalo sviluppo delle mammelle in lavoratori esposti).  

Le ricerche che hanno correlato gli xenoestrogeni al carcinoma mammario sottolineano la necessita’ di 
ulteriori ricerche, tuttavia sarebbe poco saggio fermarsi per aspettare il risultato di nuovi studi. Si 
dovrebbe intanto agire accertando la potenziale estrogenicita’ di molti possibili veicoli (farmaci, 
sostanze plastiche e di degradazione dalla plastica, idrocarburi, ...) in modo da tracciarne 
immediatamente una mappa che potrebbe servire a ridurre comunque il rischio di esposizione. Se si 
potesse ridurre solo del 20% la incidenza di tumore al seno cio’ significherebbe che a 36000 donne al 
mondo e ai loro cari sarebbero risparmiate le sofferenze legate a questa terribile malattia. 
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