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RACCOMANDAZIONI GENERALI

Lavisita periodica delle mammelle deve rientrare tragli accertamenti periodici alla stessa streguadella
visitadal medico di famiglia, dal ginecologo o quelladal proprio dentista.

Le visite periodiche permettono di riscontrare lesioni precancerose e tumori di piccole dimensioni,
riducendo cosi lamortalita per carcinoma: si pensi alararita del carcinomadell’ utero in fase avanzata,
o alladiminuzione delle dimensioni del tumore mammario alladiagnosi rilevatain questi ultimi anni.

SCREENING DEL CARCINOMA DELLA MAMMELLA

ETAESAMI SENOLOGICI CONSIGLI
35 CBE 1 volta/anno
Mammografiadi base(in donne con elevato rischio)
40+ CBE 1 volta/anno Gram
insegnamento di BSE
40-49 CBE 1 volta/anno Gram + BSE
50-75 Mammografia 1 voltalanno Gram + BSE
CBE: visitasenologica;
BSE: autopal pazione.
Gram: PAP test

BSE: autoesame dellamammella
CBE: esame senologico medico
Gram: PAP test uterino
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